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BENVOIGUDES FAMILIES

Us presentem les activitats coescolars previstes pel curs 2026 - 2027, que
favoriran a completar la formacid dels nostres alumnes.

Esperem que us agradin les nostres propostes!

RECORDATORI
Les coescolars de FEDAC Castellar estan obertes a
tot el poble. Si tens un amic, amiga o familiar que
vol venir a fer les coescolars amb tu, ho pot fer!
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COESCOJARS CURS 2026 -2027

CASTELLAR +
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
MIGDIES
Grups CREC (Primaria) Tokem Instruments (15-54) Educacié Emocional (15 -P3)
Gratuit DIA DE LA SETMANA PENDENT DE CONFIRMAR 40€/mes
Gimnas Aula primaria
30 min individual: 60€/mes
45 min en parelles: 50€/mes *Minim 5 alumnes
20 min individual: 45€/mes
Aula de musica
TARDES
Petits musics (Infantil) Fun English (Infantil) Basquet 3x3 (I3 -P6) Hockey Herba (15 -P3) Futbol sala (I13-P6)
30€/mes 40 €/mes 20€/mes 20€/mes 20€/mes
Aula de musica Aula d'angles Gimnas Gimnas Gimnas
*minim 6 alumnes *minim 6 alumnes *minim 8 alumnes
*Minim 6 alumnes *Minim 6 alumnes
Cambridge English (P4-P6) Aikido (P3 - P6)
55 €/mes 30 €/mes
Aula P6 Gimnas
17:00h | *minim 4 alumnes *minim 6 alumnes
18:15h | Fun English (P1-P3)
40 €/mes
Aula d'angles
*minim 6 alumnes
Voleibol (primaria)
25€/mes
Gimnas
*minim 8 alumnes
Voleibol - Dia 1 (ESO) Voleibol - Dia 2 (ESO)
18:30h | 35€/mes Gimnas
- Gimnas *minim 8 alumnes
19:30h | *minim 8 alumnes

Les coescolars de FEDAC Castellar estan obertes a tot el poble. Si tens un amic, amiga o familiar que vol venir a fer les coescolars amb tu, ho pot fer!
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Petits musics

ASTELLAR ;cng

Volem fer sentir els més petits
com a veritables musics. A partir
de diferents contextos musicals
treballarem i descobrirem
diferents elements musicals a
través de Uexperiencia utilitzant

instruments de percussio i la

veu.

ENLLAC
INSCRIPCIONS

@
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Infantil

€

30€/mes

®

17h a
18:15h

PROPOSTES DEIS DillUNS
ATAI

MUSICAL

idiomes
Fun English castellar
El programa Fun English es basa en &
una metodologia dinamica, | p1,p3
participativa 1 motivadora. Les
sessions inclouen UUs d'un llibre @
didactic, aixi com jocs educatius, 40€/mes
cancons, activitats orals, @
manualitats i dinamiques o
interactives. L’objectiu principal és  18:15h
potenciar la comunicacid i la
comprensio oral en un ambient
relaxat | divertit.

idiomes

Cambridge English castellar

speaking your language

El programa Cambridge English

segueix un enfocament més
estructurat i academic, basat en els
estandards  d’ensenyament de
Cambridge. Els alumnes treballen
(Student’s

Book i Workbook) i desenvolupen

amb material oficial

les quatre competencies
lingUistiques:  reading,  writing,
listening | speaking. L'objectiu

principal és garantir una progressio
academica solida.

®
-
P4 a P6

€

55€/mes

®

17h a
18:15h

Voleibol primaria i ESO

L’objectiu principal és introduir els

infants i joves en la practica del

volei d'una manera ludica i
formativa, fomentant habits
saludables i lactivitat fisica
regular. A través de sessions

adaptades a les seves edats, es
treballaran aspectes tecnics basics
del volei, aixi com valors essencials
treball en

com el equip, el

respecte, la cooperacio i U'esforc.
dirigida i

L’activitat sera

dinamitzada per entrenadors |
entrenadores qualificats/des de
Uequip tecnic de la Seccid de
Voleibol del FS Castellar, garantint
una practica

esportiva segura,

estructurada 1 adaptada a les
necessitats dels participants.
Aquesta

proposta es plantegja

sense competicio, prioritzant
'aprenentatge, la cohesid de grup i

el gaudi de U'activitat esportiva.
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Primaria

€

25€/mes

®

17h a
18:15h

@
o«
ESO

35€/mes

®

18:30h a
19:30h

AQUESTA
ACTIVITAT
ES DE DOS
DIES:
DILLUNS I
DIMECRES
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Grups CREC

grups
CREC sén una
proposta propia de FEDAC. Vine

Els grups

a jugar i a passar-ho molt bé

mentre reforcem, alhora, |la
formacid integral dels nens i

nenes.

Es un espal de trobada 1 de
dialeg entre infants i joves, on es
comparteixen vivencies a partir
de dinamiques i jocs. En
definitiva, un espal de

convivencia on infants i joves

creixen plegats.

REC

Primaria

€

Gratuit

®

Migdia

PROPOSTES DEIS DiMARTS

idiomes

Fun English castellar
El programa Fun English es basa en &
una metodologia dinamica, | | fanti
participativa | motivadora. Les

sessions inclouen Uuds d'un Libre @
didactic, aixi com jocs educatius, 40€/mes
cancons, activitats orals, @
manualitats i dinamiques o
interactives. L’objectiu principal és  18:15h

potenciar la comunicacié i la

comprensié oral en un ambient

relaxat i divertit.

ENLLAC
INSCRIPCIONS
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Aikido
L’Aikido és un art marcial japones
basat en la no-competicid utilitzant
tant projeccions com
Immobilitzacions per reduir a
l'adversari. Amb aquest art es
reforca la confianca, el respecte i la
inclusid! Dins de la practica de
lU'Aikido, la meitat de temps som
atacants 1 laltre meitat defensor,
amb la qual <cosa Ss'evita
enormement els abusos de forca o
la superioritat fisica! Un art marcial
ideal per construir el caracter amb

respecte cap als altres!
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P3 a P6

€

30€/mes

17h a

18:15h
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Tokem Instruments u "‘

MUS]CP‘L EEEEEEEEEEEEEE

A Tokem Instruments els @
| ’ lalit
alumnes s’especialitzaran en 5 2 ESO
l'aprenentatge d’'un instrument
mitjancant sessions individuals o @
30 min indiv.
en parelles. 50€/mes

A partir d’'I5 els alumnes poden

escollir el violoncel o el violi i, a 50€/mes
partir de P1 i fins a secundaria 204’g’g/‘rrilr’eiiv'
es podra escollir entre el piano,

la flauta travessera, la guitarra, @
el clarinet, el saxo, ... Migdia

Dia encara per confirmar

45 min parelles

Iniciacio al basquet

De la ma de UAssociacié Foment
Basquet Pinya Castellar oferim una
activitat d’iniciacié al basquet, on

els objectius principals son el

. , 20€/mes
desenvolupament motriu dels meés

petits 1 fomentar lUesport com a

©

construccid social a través del -
a

bésquet 18:15h

Basquet 3x3

Pels més grans de la primaria

s'ofereixen, també, de la ma de Srimar
rimaria

’Associacio Basquet Pinya
Castellar, una coescolar orientada @

al basquet 3x3 amb la possibilitat | 20€/mes

objectius @

principals sén laprenentatge dels
17h a

fonaments del basquet i gaudir fent  18:15h

de  competicié. Els

esport.
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Voleibol ESO

Segona sessio de la setmana de la
coescolar de voleibol dirigit a

'alumnat que cursa secundaria. @

35€/mes

®

18:30h a
19:30h

AQUESTA
ACTIVITAT
ES DE DOS
DIES:
DILLUNS |
DIMECRES

ENLLAC
INSCRIPCIONS



https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7

ESCOLES

CASTELLAR

PROPOSTA DEIS
82

DjJOUS

Hockey Herba

Matadepera
Hoquei

molt o
divertida per descobrir el mdn

Una activitat dinamica i

) 15 a P3
del hockey herba! A través del

joc 1 laprenentatge en equip, @
millorarem la coordinacid, la 20€/mes
motricitat 1 els valors com

'esforc i la cooperacio. Adaptat @
als més petits i pensat perque 1187:;‘53h

s’ho passin d’allo més bé mentre
fan esport.

ENLLAC
INSCRIPCIONS

Gestio Emocional %

El programa de gestidé emocional

s'imparteix durant una hora
setmanal a l'escola. L'equip de La
Fita tenen un programa pedagogic
unic, divertit, dinamic i que fomenta
habilitats

socioemocionals dels meés petits i

la creativitat 1 les

petites amb l'objectiu de treballar
la gestié emocional i les relacions
socials. L'activitat sera dirigida per
'equip de psicologia en grups
reduits de maxim 10 infants.

A
o

€

40€/mes

®

Migdia

£

PROPOSTES DEIS DiVENDRES

Futbol Sala

L’objectiu principal és introduir els

infants en la practica del futbol

sala d'una manera ludica |
formativa, fomentant habits
saludables i lactivitat fisica
regular. A través de sessions

adaptades a les seves edats, es
treballaran aspectes tecnics basics
del futbol sala, aixi com valors
essencials com el treball en equip,
el respecte, la cooperacid i U'esforc.
planteja

Aquesta proposta es

sense competicio, prioritzant
'aprenentatge, la cohesidé de grup i
el gaudi de lactivitat esportiva. Tot
Uopcid de

I aixio hi hauria

competicio en lliga escolar.
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Infantil

€

20€/mes

17h a

18:15h

Primparia

€

20€/mes

®

17h a
18:15h
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