
coescolars 

curs 2026 -2027



benvolgudes famíLIes

Us presentem les activitats coescolars previstes pel curs 2026 - 2027, que
favoriran a completar la formació dels nostres alumnes.

Esperem que us agradin les nostres propostes!

RECORDATORI
Les coescolars de FEDAC Castellar estan obertes a
tot el poble. Si tens un amic, amiga o familiar que
vol venir a fer les coescolars amb tu, ho pot fer!



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

MIGDIES

Grups CREC (Primària)
Gratuït
Gimnàs

Tokem Instruments (I5-S4) 
DIA DE LA SETMANA PENDENT DE CONFIRMAR

30 min individual: 60€/mes
45 min en parelles: 50€/mes
20 min individual: 45€/mes
Aula de música

Educació Emocional (I5 -P3)
40€/mes
Aula primària

*Mínim 5 alumnes

TARDES

17:00h 
- 

18:15h

Petits músics (Infantil)
30€/mes
Aula de música
*mínim 6 alumnes

Cambridge English (P4-P6)
55 €/mes
Aula P6
*mínim 4 alumnes

Fun English (P1-P3)
40 €/mes
Aula d’anglès
*mínim 6 alumnes

Voleibol (primària)
25€/mes
Gimnàs
*mínim 8 alumnes

Fun English (Infantil)
40 €/mes
Aula d’anglès
*mínim 6 alumnes

Aikido (P3 - P6)
30 €/mes
Gimnàs
*mínim 6 alumnes

Bàsquet 3x3 (I3 -P6)
20€/mes
Gimnàs

*Mínim 6 alumnes

Hockey Herba (I5 -P3)
20€/mes
Gimnàs

*Mínim 6 alumnes

Futbol sala (I3-P6)
20€/mes
Gimnàs
*mínim 8 alumnes

18:30h
-

19:30h

Voleibol - Dia 1 (ESO)
35€/mes
Gimnàs
*mínim 8 alumnes

Voleibol - Dia 2 (ESO)
Gimnàs
*mínim 8 alumnes
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Les coescolars de FEDAC Castellar estan obertes a tot el poble. Si tens un amic, amiga o familiar que vol venir a fer les coescolars amb tu, ho pot fer!

ENLLAÇ INSCRIPCIONS

APUNTA’T !

vols +info?   continua llegint!

https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7


Infantil

17h a
18:15h 

30€/mes
Primària

17h a
18:15h 

25€/mes

17h a
18:15h 

55€/mes

P4 a P6
ENLLAÇ

INSCRIPCIONS

propostes dels dilluns

Petits músics

Volem fer sentir els més petits
com a veritables músics. A partir
de diferents contextos musicals
treballarem i descobrirem
diferents elements musicals a
través de l’experiència utilitzant
instruments de percussió i la
veu.

Voleibol primària i ESOFun English

Cambridge English

El programa Fun English es basa en
una metodologia dinàmica,
participativa i motivadora. Les
sessions inclouen l’ús d’un llibre
didàctic, així com jocs educatius,
cançons, activitats orals,
manualitats i dinàmiques
interactives. L’objectiu principal és
potenciar la comunicació i la
comprensió oral en un ambient
relaxat i divertit.

P1 a P3

17h a
18:15h 

40€/mes

L’objectiu principal és introduir els
infants i joves en la pràctica del
vòlei d’una manera lúdica i
formativa, fomentant hàbits
saludables i l’activitat física
regular. A través de sessions
adaptades a les seves edats, es
treballaran aspectes tècnics bàsics
del vòlei, així com valors essencials
com el treball en equip, el
respecte, la cooperació i l’esforç.

L’activitat serà dirigida i
dinamitzada per entrenadors i
entrenadores qualificats/des de
l’equip tècnic de la Secció de
Voleibol del FS Castellar, garantint
una pràctica esportiva segura,
estructurada i adaptada a les
necessitats dels participants.

Aquesta proposta es planteja
sense competició, prioritzant
l’aprenentatge, la cohesió de grup i
el gaudi de l’activitat esportiva.

El programa Cambridge English
segueix un enfocament més
estructurat i acadèmic, basat en els
estàndards d’ensenyament de
Cambridge. Els alumnes treballen
amb material oficial (Student’s
Book i Workbook) i desenvolupen
les quatre competències
lingüístiques: reading, writing,
listening i speaking. L’objectiu
principal és garantir una progressió
acadèmica sòlida.

ESO

18:30h a
19:30h 

AQUESTA
ACTIVITAT
ÉS DE DOS

DIES:
DILLUNS I
DIMECRES

35€/mes

https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7


Primària

Migdia

Gratuït

P3 a P6

17h a
18:15h 

30€/mes

ENLLAÇ
INSCRIPCIONS

propostes dels dimarts

Grups CREC

Els grups CREC són una
proposta pròpia de FEDAC. Vine
a jugar i a passar-ho molt bé
mentre reforcem, alhora, la
formació integral dels nens i
nenes. 

És un espai de trobada i de
diàleg entre infants i joves, on es
comparteixen vivències a partir
de dinàmiques i jocs. En
definitiva, un espai de
convivència on infants i joves
creixen plegats.

AikidoFun English
El programa Fun English es basa en
una metodologia dinàmica,
participativa i motivadora. Les
sessions inclouen l’ús d’un llibre
didàctic, així com jocs educatius,
cançons, activitats orals,
manualitats i dinàmiques
interactives. L’objectiu principal és
potenciar la comunicació i la
comprensió oral en un ambient
relaxat i divertit.

Infantil

17h a
18:15h 

40€/mes

L’Aikido és un art marcial japonès
basat en la no-competició utilitzant
tant projeccions com
immobilitzacions per reduir a
l’adversari. Amb aquest art es
reforça la confiança, el respecte i la
inclusió! Dins de la pràctica de
l’Aikido, la meitat de temps som
atacants i l’altre meitat defensor,
amb la qual cosa s’evita
enormement els abusos de força o
la superioritat física! Un art marcial
ideal per construir el caràcter amb
respecte cap als altres!

https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7


17h a
18:15h 

20€/mes

Primària

I5 a ESO

Migdia

30 min indiv.
60€/mes

45 min parelles
50€/mes

20 min indiv.
45€/mes

propostes dels dimecres

Tokem Instruments

A Tokem Instruments els
alumnes s’especialitzaran en
l’aprenentatge d’un instrument
mitjançant sessions individuals o
en parelles.
A partir d’I5 els alumnes poden
escollir el violoncel o el violí i, a
partir de P1 i fins a secundària
es podrà escollir entre el piano,
la flauta travessera, la guitarra,
el clarinet, el saxo, ...

Dia encara per confirmar

Voleibol ESOIniciació al bàsquet
De la mà de l’Associació Foment
Bàsquet Pinya Castellar oferim una
activitat d’iniciació al bàsquet, on
els objectius principals són el
desenvolupament motriu dels més
petits i fomentar l’esport com a
construcció social a través del
bàsquet

Infantil

17h a
18:15h 

20€/mes

Segona sessió de la setmana de la
coescolar de voleibol dirigit a
l’alumnat que cursa secundària.

ENLLAÇ
INSCRIPCIONS

Bàsquet 3x3
Pels més grans de la primària
s’ofereixen, també, de la mà de
l’Associació Bàsquet Pinya
Castellar, una coescolar orientada
al bàsquet 3x3 amb la possibilitat
de competició. Els objectius
principals són l’aprenentatge dels
fonaments del bàsquet i gaudir fent
esport.

ESO

18:30h a
19:30h 

AQUESTA
ACTIVITAT
ÉS DE DOS

DIES:
DILLUNS I
DIMECRES

35€/mes

https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7


I5 a P3

17h a
18:15h

20€/mes

Infantil

17h a
18:15h 

20€/mes

Futbol Sala

proposta dels
dijous

Hockey Herba

Una activitat dinàmica i molt
divertida per descobrir el món
del hockey herba! A través del
joc i l’aprenentatge en equip,
millorarem la coordinació, la
motricitat i els valors com
l’esforç i la cooperació. Adaptat
als més petits i pensat perquè
s’ho passin d’allò més bé mentre
fan esport.

Gestió Emocional
El  programa de gestió emocional
s’imparteix durant una hora
setmanal a l’escola. L’equip de La
Fita tenen un programa pedagògic
únic, divertit, dinàmic i que fomenta
la creativitat i les habilitats
socioemocionals dels més petits i
petites amb l’objectiu de treballar
la gestió emocional i les relacions
socials. L’activitat serà dirigida per
l’equip de psicología en grups
reduïts de màxim 10 infants.

I5 a P3

Migdia

40€/mes

L’objectiu principal és introduir els
infants en la pràctica del futbol
sala d’una manera lúdica i
formativa, fomentant hàbits
saludables i l’activitat física
regular. A través de sessions
adaptades a les seves edats, es
treballaran aspectes tècnics bàsics
del futbol sala, així com valors
essencials com el treball en equip,
el respecte, la cooperació i l’esforç.

Aquesta proposta es planteja
sense competició, prioritzant
l’aprenentatge, la cohesió de grup i
el gaudi de l’activitat esportiva. Tot
i aixiò hi hauria l’opció de
competició en lliga escolar.

propostes dels divendres

Primpària

17h a
18:15h

20€/mes

ENLLAÇ
INSCRIPCIONS

https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
https://forms.gle/miAc5yZWfnM2Tbes7
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